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  بنام خدا
  

   درماني تبريز–دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 
  دانشكده بهداشت و تغذيه

  
  اصول خدمات بهداشتي                 : طرح درس

 
  ندارد:  پيشنياز                                 27: كد درس                              واحد نظري2: تعداد واحد
  ويان مقطع كارشناسي ارشد رشته علوم بهداشتي در تغذيهدانشج: گروه هدف

      )10-17جلسات (  ، دكتر حسين مطلبي)1-8جلسات ( دكتر عبدالرضا شقاقي: ديتانام اس
    0411-3357580:  گروه/شماره تماس دانشكده

  17: تعداد جلسات آموزشي                              89-90: سال تحصيلي                                   اول: نيمسال تحصيلي
   21/10/89 لغايت 30/06/89تاريخ روزهاي سه شنبه هر هفته از : تاريخ تشكيل جلسات آموزشي

   اتاق كنفرانس گروه علوم و صنايع غذايي:محل تشكيل كلاس                            10 -12:  تشكيل جلسات آموزشيساعت
  

  :ايان درس دانشجويان قادرخواهند بوداز پ  پس:اهداف آموزشي

  . تعريف جامعي از سلامت بر اساس تعاريف مختلف موجود ارائه نمايند-1
  .دنوضيح ده طيف سلامت و بيماري را بر اساس تمام عوامل اثر گذارت-2
  . تفاوت ديدگاه پزشكي و بهداشتي را نسبت به مفهوم سلامت تبيين نمايند-3
  .ساس اهداف و اقدامات هر سطح توضيح دهند سطوح پيشگيري را بر ا-4
  . ديدگاههاي مختلف مربوط به ارائه خدمات سلامت را توضيح دهند-5
  . عوامل موثر در ايجاد نابرابري در برخورداري از خدمات سلامت در جوامع مختلف را بيان كنند-6
  .هند مفهوم برابري عمودي و افقي را در برخورداري از خدمات سلامت توضيح د-7
  . سازمانهاي بين المللي ارائه خدمات بهداشتي را براساس شرح وظايف و محدوده جغرافيايي فعاليت طبقه بندي نمايند-8
  . درماني كشور را توضيح دهند– ساختار ارائه خدمات بهداشتي -9

  .توضيح دهند را بر اساس شاخصهاي مصوب ارزشيابي اين طرح 2010 و 2000طرح بهداشت براي همه تا سال  -10
  .  شاخصهاي مهم بهداشتي را تفسير نمايند-11
  . اجزاء خدمات بهداشت خانواده را توضيح دهند-12
  . اجزاء خدمات بهداشت محيط را توضيح دهند-13
  . اجزاء خدمات بهداشت حرفه اي را توضيح دهند-14
 . را بر اساس اهداف هر برنامه توضيح دهند برنامه هاي ملي  و بين المللي كنترل بيماريهاي واگير و غير واگير -15
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  :يدرسات جلسزمان بندي شده برنامه 

 

سه
جل

  

  اهداف كلي
  

  : آشنايي دانشجويان با

  اهداف اختصاصي
در پايان اين جلسه، با توجه به مطالب ارائه شده، از دانشجو 

  :انتظار مي رود

حيطه 
  هدف

شيوه تدريس 
و رسانه 
  آموزشي

  
1  

تعاريف : مت و بيماريمفهوم سلا

  اوليه و عوامل اثر گذار

  . را از ديدگاههاي مختلف تعريف نمايدسلامتمفهوم  -1
  .توضيح دهد عوامل اثر گذار بر سلامت را -2
  . ابعاد اثر گذار بر شاخصهاي سلامت را درجامعه تبيين نمايد-3

 شناختي 

  عاطفي

 – استاد –سخنراني
بسته آموزشي چند 

  رسانه اي

  
2  

  . طيف سلامت و بيماري را ترسيم كند-1   هوم سلامت و بيماريمف
  شناختي  . تفاوت ديدگاه بهداشتي و پزشكي نسبت به مفهوم سلامت را با هم مقايسه كند-2

  عاطفي
 – استاد –سخنراني 

بسته آموزشي چند 
  رسانه اي

: يري از بيماريهاسطوح پيشگ  3

  اهداف و اجزاء

  . ببرد سطوح مختلف پيشگيري را نام-1
  . اهداف مربوط به اقدامات هر يك از سطوح پيشگيري را توضيح دهد-2
  . اقدامات بهداشتي مربوط به سطح پيشگيري مقدماتي را تشخيص دهد-3
  . اقدامات بهداشتي مربوط به سطح پيشگيري اول را تشخيص دهد-4
  . اقدامات بهداشتي مربوط به سطح پيشگيري دوم را تشخيص دهد-5
  .ت بهداشتي مربوط به سطح پيشگيري سوم را تشخيص دهد اقداما-6

  شناختي
  عاطفي

 – استاد –سخنراني 
بسته آموزشي چند 

  رسانه اي

  .كنترل بيماري را توضيح دهدراهكار منظور از -1   پيشگيري از بيماريهاراهكارههاي  4
  . مفهوم حذف در مبارزه با بيماريهاي واگير را توضيح دهد-2
  .ي در مبارزه با بيماريهاي واگير را توضيح دهد مفهوم ريشه كن-3
  .را توضيح دهدبيماريها استفاده از راهكارهاي مبارزه با پيش شرطهاي -4

  شناختي
  عاطفي

 – استاد –سخنراني 
بسته آموزشي چند 

  رسانه اي

5  
 رويكردهاي مختلف ارائه خدمات

   سلامت

  .يح نمايد راتشرسلامت مختلف در مورد ارائه خدمات رويكردهاي -1
  شناختي  . كاربرد هر يك از رويكردهاي ارائه خدمات سلامت را در جوامع مختلف تشخيص دهد-2

  عاطفي

 – استاد –سخنراني 
بسته آموزشي چند 

  رسانه اي

6  
  .مفهوم عدالت در نظام ارائه خدمات سلامت را توضيح دهد  -1   عدالت در ارائه خدمات سلامت

  .فهوم عدالت را توضيح دهد انواع رويكردها نسبت به م-2
  .عدالت و چالشهاي اخلاقي در نظامهاي سلامت را توضيح دهد -3

  شناختي
  عاطفي

 – استاد –سخنراني 
بسته آموزشي چند 

  رسانه اي

7  
حقوق انساني در نظامهاي ارائه 

  خدمات سلامت

  .مهمترين حقوق انساني دربافت كنندگان خدمات سلامت را توضيح دهد -1
  . شايعترين موارد نقض حقوق انساني در نظامهاي ارائه خدمات سلامت را بيان كند-2

  شناختي
  عاطفي

 – استاد –سخنراني 
بسته آموزشي چند 

  رسانه اي

  
8  

  

سازمانهاي بين المللي ارائه دهنده 

  خدمات بهداشتي

ام سازمانهاي بين المللي مرتبط با سازمان ملل متحد در حوزه خدمات سلامت را ن -1
  .ببرد

 شرح وظايف هر يك از سازمانهاي بين المللي مرتبط با سازمان ملل متحد در حوزه -2
  .خدمات سلامت را به اختصار توضيح دهد

  . سازمانهاي بين المللي مستقل در حوزه خدمات سلامت را نام ببرد-3
به  شرح وظايف هر يك از سازمانهاي بين المللي مستقل در حوزه خدمات سلامت را -4

  .اختصار توضيح دهد

  شناختي
  عاطفي

 – استاد –سخنراني 
بسته آموزشي چند 

  رسانه اي

  
9  

 امتحان ميان ترم

10  
ساختار نظام ارائه خدمات 

    درماني كشور-بهداشتي 

  ، را توضيح دهد درماني كشور–تاريخچه و ساختار موجود نظام ارائه خدمات بهداشتي  -1
  اوليه را بداند،تاريخچه مراقبتهاي بهداشتي  -2
  . اصول مراقبتهاي بهداشتي اوليه را نام ببرد-3

شناختي 
  عاطفي 

سخنراني ، بحث 
گروهي با استفاده از 

 اسلايد و اينترنت

11  
طرح بهداشت براي همه تا سال 

2010  

  ،بهداشت براي همه را تشريح نمايد تاريخچه -1
  . شاخصهاي ارزشيابي بهداشت براي همه را نام ببرد-2

اختي شن
  عاطفي

سخنراني ، بحث 
گروهي با استفاده از 

 اسلايد و اينترنت
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12  
  

  ، نام ببرددر سيستم سلامت  شاخصهاي مرتبط با تغذيه را -1  شاخصهاي مهم بهداشتي
  . شاخصهاي مرتبط با سلامتي و تغذيه را تجزيه و تحليل نمايد-2

شناختي 
  عاطفي 

سخنراني ، بحث 
گروهي با استفاده از 

 و اينترنتاسلايد 

13  
  هداشت خانواده را در ايران بداند، اهداف خدمات ب-1  خدمات بهداشت خانواده 

  نام ببرد، اجزاء  خدمات بهداشت خانواده را در ايران -2
  .تبين نمايد مربوط به بهداشت مادر و كودك را  تغذيه ايدشواريهاي-3

شناختي 
  عاطفي

سخنراني ، بحث 
گروهي با استفاده از 

  و اينترنتاسلايد 

14  
   را در ايران بداند، اهداف خدمات بهداشت محيط -1  خدمات بهداشت محيط 

  ، اجزاء خدمات بهداشت محيط را در ايران بداند-2
  . بداند استانداردهاي بهسازي را در محيطهاي آشپزخانه مراكز بهداشتي درماني-3

شناختي 
  عاطفي

سخنراني ، بحث 
گروهي با استفاده از 

 اينترنتاسلايد و 

15  
  ،حرفه اي را در ايران بداند اهداف و اجزاء خدمات بهداشت -1  خدمات بهداشت حرفه اي 

  .كاركنان بهداشتي درماني را توضيح دهد  حرفه اي مخاطرات-2
  

شناختي 
  عاطفي 

سخنراني ، بحث 
گروهي با استفاده از 

 اسلايد و اينترنت

16  
برنامه هاي ملي  و بين المللي 

  ريهاي واگير و غير واگيركنترل بيما

   برنامه هاي ملي  و بين المللي كنترل بيماريهاي واگير  را بداند؛-1
  . برنامه هاي ملي  و بين المللي كنترل بيماريهاي غير واگير را بداند-2

شناختي 
  عاطفي 

سخنراني ، بحث 
گروهي با استفاده از 

 اسلايد و اينترنت

17  
    اهميت نياز سنجي را در برنامه هاي سلامت بداند،-1  ارزيابي نيازهاي بهداشتي جامعه

  تحليل شكاف يا فاصله را توضيح دهد،  مفهوم -2
  .بداندا در برنامه هاي سلامت  روشهاي رايج  نيازسنجي ر -3

شناختي 
  عاطفي 

سخنراني ، بحث 
گروهي با استفاده از 

 اسلايد و اينترنت

 امتحــان  پـايـان  تــرم  

 

  : دانشجوشيوه ارزيابي

  : زير صورت خواهد گرفتمعيارهايارزيابي نهايي يادگيري در دانشجويان بر اساس 

  . نحوه پاسخگويي به سوالات امتحان ميان ترم و پايان ترم كه به شكل سوالات چهار گزينه اي طراحي خواهند شد-1
    .رائه آنها بصورت سخنراني تعيين مي شود كيفيت فعاليتهاي كلاسي كه بر اساس نحوه جمع آوري مطالب علمي وتسلط در ا-2

 علاقه به شركت در بحثهاي گروهي، حضور منظم در جلسات آموزشي، اشتياق به مشاركت در طرح پرسش و پاسخگويي به سوالات و نيز علاقه -3
    .قايسه با ساير دانشجويان مشخص خواهد شدساير فراگيران كه با تشخيص اساتيد امتياز هر دانشجو در مبه يادگيري مفاهيم جديد و آموزش آنها به 

 

  :منابع اصلي درس

  .1383انتشارات ارجمند، تهران، . بهداشت عمومي .ج.م.م؛ پريزاده، س.؛ سيد نوزادي،م؛ مجلسي،ف؛ افتخار اردبيلي،ح؛ رضوي،س حاتمي، ح-1
  .1382هران، ايليا، ت. ترجمه خسرو زماني. درسنامه طب پيشگيري و پزشكي اجتماعي:  پارك، ك-2
  .1375 دانشگاه علوم پزشكي شيراز،. بهداشت عموميكليات .  صادقي حسن آبادي، ع-3

علاوه بر منابع فوق سرفصل مطالب درسي ارائه شده در جلسات آموزشي بر اساس آخرين يافته هاي علمي و منابع ديگري كه توسط اساتيد ارائه 
   .  در نظر گرفته خواهند شدنابع اصلي درس دهنده درس معرفي مي شوند جزو م


